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Segnavia Descrizione
Rifugio Porta mt. 1426 - Grignetta mt. 2184 per la Cresta Senigaglia
«I» (impegnativo) fino al «Saltino del Gatto», quindi «lA» (impegnativo attrezzato). Ore 2 -2,30
Rifugio Porta mt. 1426 - Bocchetta dei Prati mt. 1840 per il Canalone Porta
«I» (impegnativo) con numerosi passaggi in roccia. Ore 1,15 -1,45
Raccordo tra Cresta Cermenati e Cresta Senigaglia
«I» (impegnativo). Ore 0,45-1
Abbadia Lariana mt. 209 - Piani Resinelli mt. 1278
«E» (elementare). Ore 2,30-3,30
Crebbio mt. 371 - Piani Resinelli mt. 1278
«E» (elementare). Ore 2-3
Rifugio Porta mt. 1426 - Grignetta mt. 2184 - Grignone mt. 2409
«F» (facile) fino in vetta alla Grignetta, quindi «|A» (impegnativo attrezzato). Ore 4,30 - 6
Rifugio Porta mt. 1426 - Canalone di Val Tesa mt. 1700 circa
«lA» (impegnativo attrezzato) - Sentiero noto come «Direttissima». Ore 1,15 - 1,30
Canalone di Val Tesa mt. 1700 circa - Rifugio Rosalba mt. 1730
«lA» (impegnativo attrezzato): Sentiero «Giorgio». Ore 1,15 - 1,30
Piani Resinelli mt. 1278 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«F» (facile) - Sentiero delle Foppe. Ore 2,30 - 3
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Descrizione
Rifugio Rosalba mt. 1730 - Grignetta mt. 2184
«lA» Sentiero «Cecilia». Ore 1,30 - 2
Sentiero della Val Scarettone
Si stacca dalla "Direttissima" a quota 1700 mt. circa e attraverso il Colle Valsecchi perviene alla Bocchetta
Giardino, ove incontra il sentiero 7. Ore 1 - 1,15
Maggiana mt. 345 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«E» (elementare) fino ai Colonghei, quindi «F» (facile). Ore 3-4
Rongio mt. 409 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«E» (elementare) inizialmente, quindi «F» (facile). Ore 3,30 - 4,30
Rongio mt 409 - Zucco di Manavello mt. 1120 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«F» (facile) fino alla Zucco di Manavello, «I» (impegnativo) la salita al rif. Rosalba. Ore 4 - 5
Rongio mt. 409 - Rifugio Elisa mt. 1515 - Bocchetta di Campione (o Buco di Grigna) mt. 1803
«E» (elementare) fino al Rifugio Elisa, quindi «IA» (impegnativo attrezzato). Ore 3,30 - 4
Somana mt. 390 - Rifugio Bietti mt. 1719 - Grignone mt. 2409
«E» (elementare) fino ad Era, «F» (facile) da Era al Rifugio Bietti, quindi «IA» (impegnativo attrezzato). Ore
5-6
Somana mt. 390 - Era mt. 850
«I» (impegnativo) - "Sentiero del fume". Ore 1,15 - 1,45
Rifugio Elisa mt. 1515 - Rifugio Bietti mt. 1719
«IA» (impegnativo attrezzato). Ore 2 - 2,30
Rifugio Elisa mt, 1515 - Rifugio Brioschi mt. 2409
«IA» (impegnativo attrezzato) - Via dei Chignoli. Ore 2,30 - 3
Bocchetta di Val Cassina mt. 1823 - Sasso Cavallo mt. 1918
«IA» (impegnativo attrezzato). Ore 0,20 - 0,30
Somana mt. 390 - Bocchetta di Prada mt. 1626
«E» (elementare). Ore 3 - 4
Somana mt. 390 - Zucco di Sileggio mt. 1373 - Alpe di Calivazzo mt. 1130
«F>» (facile). Ore 4,30 - 6
Somana mt. 390 - Santa Maria mt. 661 - Zucco di Sileggio mt. 1373
«lA» (impegnativo attrezzato) - via ferrata. Ore 2 -3
Olcio mt. 222 - Bocchetta di Verdascia mt. 1251 - Zucco di Sileggio mt. 1373
«F» (facile). Ore 2,15 - 3
Bocchetta di Calivazzo mt. 1420 - Monte Croce mt. 1784 - Bocchetta di Prada mt. 1626
«lA» (impegnativo attrezzato). Ore 1,30 - 2
Rongio mt. 409 - La Gardata mt. 1040 - Alpe Cetra mt. 1093
«F» (facile). Ore 2,15 - 2,45
Gardata mt. 1040 - Rifugio Elisa mt. 1515
«I» (impegnativo). Ore 1,45 - 2,15
Rifugio Cainallo mt. 1270 - Rifugio Bietti mt. 1719
«E» (elementare). Ore 1,15 - 1,45
Rifugio Cainallo mt. 1270 - Rifugio Bogani mt. 1816 - Grignone mt. 2409
«E» (elementare) - fino al Rifugio Bogani, quindi «I» (impegnativo). Ore 3,30 - 4,30
Rifugio Bietti mt. 1719 - Grignone mt. 2409 per la «Ferrata» del Sasso dei Carbonari
«lA» (impegnativo attrezzato). Ore 2,30 - 3
Rifugio Bietti mt. 1719 - Grignone mt. 2409 per la via Guzzi
«I» (impegnativo). Ore 2 - 2,30
Colle di Balisio mt. 723 - Pialeral mt. 1428
«E» (elementare). Ore 1,45 - 2,15 (riducibili di circa mezz'ora con un tratto in auto)
Colle di Balisio mt. 723 - Bocchetta di Val Mala mt. 1862
«F» - ore 2,30/3
Pasturo mt. 650 - Pialeral mt. 1428 - Grignone mt. 2409
«E» (elementare)- il piu facile itinerario per il Grignone. Ore 4 - 5
Baiedo mt. 632 - Rifugio Riva mt. 1100
«E» (elementare). Ore 1 - 1,30
Primaluna mt. 550 - Rifugio Riva mt. 1100
«E» (elementare). Ore 1,30 - 2
Rifugio Riva mt. 1100 - Rifugio Bogani mt. 1816
«IA» (impegnativo attrezzato). Ore 2,45 - 3,30
Rifugio Bogani mt. 1816 - Rifugio Brioschi mt. 2409 per il "Nevaio"
«I» - itinerario impegnativo in ambiente alpino molto suggestivo. Ore 1,45 -2,15
Rifugio Bogani mt. 1816 - Monte Palone mt. 2089
«I» (impegnativo). Ore 0,40 - 0,50
Prato St. Pietro mt. 504 - Valle dei Mulini - Rifugio Bogani mt. 1816
«F» (facile) - Sentiero faticoso ma interessante. Ore 3 - 3,30
Colonghei mt. 970 - Campelli mt. 950
«E» (elementare). Ore 0,45 circa
Laorca mt. 420 - Piani Resinelli mt. 1278
«F» (facile) - Sentiero della Val Caldodeni. Ore 2 - 2.30




