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Descrizione

Rifugio Porta mt. 1426 - Grignetta mt. 2184 per la Cresta Senigaglia
«I» (impegnativo) fino al «Saltino del Gatto», quindi «lA» (impegnativo attrezzato).
Ore 2 -2,30
Rifugio Porta mt. 1426 - Bocchetta dei Prati mt. 1840 per il Canalone Porta
«I» (impegnativo) con numerosi passaggi in roccia. Ore 1,15 -1,45
Raccordo tra Cresta Cermenati e Cresta Senigaglia
«I» (impegnativo). Ore 0,45-1
Abbadia Lariana mt. 209 - Piani Resinelli mt. 1278
«E» (elementare). Ore 2,30-3,30
Crebbio mt. 371 - Piani Resinelli mt. 1278
«E» (elementare). Ore 2-3
Piani Resinelli mt. 1278 - Pialeral mt. 142S - Rifugio Riva mt. 1100
«E» (elementare) fino al Pialeral, quindi «F» (facile). Ore 3,40 - 4,30
Rifugio Porta mt. 1426 - Grignetta mt. 2184 - Grignone mt. 2409
«F» (facile) fino in vetta alla Grignetta, quindi «IA» (impegnativo attrezzato). Ore
4,30-6
Rifugio Porta mt. 1426 - Canalone di Val Tesa mt. 1700 circa
«lA» (impegnativo attrezzato) - Sentiero noto come «Direttissima». Ore 1,15 - 1,30
Canalone di Val Tesa mt. 1700 circa - Rifugio Rosalba mt. 1730
«lA» (impegnativo attrezzato): Sentiero «Giorgio». Ore 1,15 - 1,30
Piani Resinelli mt. 1278 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«F>» (facile) - Sentiero delle Foppe. Ore 2,30 - 3
Rifugio Rosalba mt. 1730 - Grignetta mt. 2184
«|A» Sentiero «Cecilia». Ore 1,30 - 2
Sentiero della Val Scarettone
Si stacca dalla "Direttissima" a quota 1700 mt. circa e attraverso il Colle Valsecchi
perviene alla Bocchetta Giardino, ove incontra il sentiero 7. Ore 1 - 1,15
Maggiana mt. 345 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«E» (elementare) fino ai Colonghei, quindi «F» (facile). Ore 3-4
Rongio mt. 409 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«E» (elementare) inizialmente, quindi «F» (facile). Ore 3,30 - 4,30
Rongio mt 409 - Zucco di Manavello mt. 1120 - Rifugio Rosalba mt. 1730
«F» (facile) fino alla Zucco di Manavello, «I» (impegnativo) la salita al rif. Rosalba.
Ore4-5
Colle di Balisio mt. 723 - Bocchetta di Val Mala mt. 1862
«F>» - ore 2,30/3
Ballabio Superiore mt. 721 - Piani Resinelli mt. 1278
«E» (elementare) - Sentiero della Val Grande. Ore 1 circa
Rancio mt. 370 - Piani Resinelli mt. 1278
«F» (facile) fino alla Chiesa del S. Martino, quindi «IA» (impegnativo attrezzato)
Ore 3 - 4: "Sentiero Riccardo Spreafico"
Ristoro Pradello mt. 210 - Piani Resinelli mt. 1278
«lA» (impegnativo attrezzato) - Sentiero dei Tecett. Ore 3.15 - 4
Colonghei mt. 970 - Campelli mt. 950
«E» (elementare). Ore 0,45 circa
Corno Medale mt. 1029 - Monte Coltignone mt. 1479
«lA» (impegnativo attrezzato). Ore 1,30 - 2: "Sentiero G.E.R.", molto panoramico
Ballabio Superiore mt. 721 - Zucco di Teral mt. 1179 - Alpe Cassino mt. 1350
«I» (impegnativo). Ore 1,30 - 2.
Laorca mt. 420 - Piani Resinelli mt. 1278
«F>» (facile) - Sentiero della Val Caldodeni. Ore 2 - 2.30




