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Possono partecipare ragazzi di eta frai 6 e i 15 anni e i bambini
dell’ultimo anno di scuola materna, con un genitore al seguito
(non all'interno della squadra). Le prime uscite saranno breuvi.
Successivamente le escursioni saranno piu lunghe.

DOVE POSSIBILE SONO PREVISTI PERCORSI
DIFFERENZIATI SECONDO LETA DEGLI ALLIEVLI.

| ragazzi che partecipano al corso dovranno trovarsi (salvo cattivo
tempo) nel luogo indicato nel programma almeno 15’ prima della
partenza.

Le escursioni non effettuate per cattivo tempo, potranno essere
recuperate compatibilmente con il calendario. Salvo avviso
contrario, le escursioni avranno termine alle ore 17.00 ca. con
arrivo a S. Zeno.

Lequipaggiamento € importante; I'allievo dovra essere munito di:
* maglione o pile * copricapo

* maglietta di ricambio * mantellina impermeabile

e zainetto capiente e borraccia e colazione al sacco

* bicchiere non di vetro

OBBLIGATORI SCARPONCINI DA MONTAGNA (NON SCARPE
DA GINNASTICA, NEPPURE SE “ALTE”)

Verranno dati consigli, di volta in volta, sul materiale specifico.

Si raccomandano indumenti pratici, robusti ed in buone condizioni.
Per la colazione al sacco si consigliano viveri di facile digestione.

E PROIBITO portare recipienti di vetro, coltelli o posate e lattine.
E necessario un sacchetto di CARTA per portare a valle i rifiuti.

REGOLE IMPORTANTI CHE TUTTI DEVONO RISPETTARE

» Durante la marcia gli allievi devono rimanere in ordine di squadra
e seguire le indicazioni degli accompagnatori.

e Tutti devono muoversi con la massima attenzione, badando
a non creare pericoli per sé o per gli altri.

e Gli adulti non accompagnatori devono restare sempre in fondo alla
colonna e per nessun motivo possono intromettersi tra gli allievi.
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* Gli adulti che vogliono allontanarsi con un allievo prima del
rientro, devono obbligatoriamente avvisare 'accompagnatore
della squadra di cui I'allievo fa parte.

e Alla SECIM 2 non sono ammessi adulti non facenti parte del
personale del corso.

| Direttori dei Corsi hanno la facolta di
escludere 1 partecipanti che non rispettino
rigorosamente queste norme.

ALLA REALIZZAZIONE DELLA S.E.C.1.M. 2012 HANNO CONTRIBUITO
ANCHE LE SEGUENTI DITTE DI MANDELLO DEL LARIO CHE RINGRAZIAMO

MILAN CLUB Mandello del Lario
Via S. G. Bosco

Gelateria “ROLLY” Olcio
Via Statale, 188 - Tel. 0341732657

SALOTTI FOSSATI
Fabbrica e vendita diretta
Via P. Corsi - Tel. 0341731327

PANDIANI GIULIO

Macelleria - Salumeria - Polleria
P.zza IV Novembre, 19

Tel. 0341730521

LOVISON ROSA
di Celeste Arrigoni FIORISTA
Via C. Battisti, 1 - Tel. 0341731398

SIMONE BAR - GELATERIA
Rongio - Tel. 0341731302

COSTANTIN Gelateria
Ai portici dell’imbarcadero
Tel. 0341731122

Studio Grafico SL Mandello del Lario - Foto: Duilio Costa

Stefi e Gabri PARRUCCHIERE
Via Luzzeno e Rongio, 2
Tel. 0341735601

ALDO FOSSATI Mobhili e cose
Via Combattenti, 2 - Tel. 0341733488
www.aldofossati.com

“IL VELIERO” Bar - Pasticceria - Gelateria
Piazza M. Carcano, 6 - Tel. 0341701255

Gelateria “DULCIS IN FUNDOQ”
Piazza Garibaldi

EDICOLA LAGO s.n.c.

Via XXIV Maggio, 25

Tel. 0341701078 - Fax 0341733746
BAR - EDICOLA - CARTOLIBRERIA
RICEVITORIA SISAL

GARAGE LARIO di Fasoli snc
Riparazione e vendita al minuto di
ricambi auto - moto - cicli e pneumatici
Via Statale, 30 - Tel. 0341732650



