€  seniores
CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione "GRIGNE" — Mandello L.

COMMISSIONE SENIOR
Mercoledi 13 marzo 2013
VI Escursione

SASS0 DI PREGUDA - SAN TOMMASO

Partecipazione: libera

COSE INTERESSANTI DA VEDERE

1) Il “masso erratico”, degno esemplare di un fenomeno risalente
al termine dell'ultima glaciazione: al ritirarsi dei ghiacci, i massi
— qui giunti dalla lontana Valtellina — sono rimasti sul territorio.

2) Aridosso del masso — al quale I'abate Stoppani (1824-1891)
dedico una poesia — la cappelletta di sant’Isidoro.

3) A San Tommaso ha sempre vissuto, da secoli, una comunita di
agricoltori: ne sono testimonianza le masserie, la chiesetta, le
coltivazioni (fra le quali quella dei mandorli, che potremmo
vedere fioriti).

Canpella di Sant’Isidoro e il “Sasso”

DATI TECNICI DELL'ESCURSIONE

H max m | Disl. Sal. m | Disl.Disc.m | Sal. H | Disc. H | Totale H |Difficolta Fatica | Duratagg | Tipo gita

716 478 478 315 | 115 4.30 E-EE | F2 7 Escurs.

ATTREZZATURE CONSIGLIATE

Scarpe trekking [Scarponi  bastoncini Altre attrezzatur e Abb. bassa mont. Abb. alta mont.
NO s/ s/ NO s/ NO
PROGRAMMA
h. 08.00 Ritrovo in Piazza della Stazione (Mandello del Lario)

h. 08.15 circa Partenza

h. 08.45 circa Arrivo a Valmadrera (piazza Fontana m 293 sim). Parcheggio aufto.

h. 09.00 circa INIZIO ESCURSIONE.

h. 1215 circa Passando dal Sasso di Preguda (m 647), Forcellina (m 715) e Fonte
di Sambrosera (m 716), arriviamo a San Tommaso (m 580).
ATTENZIONE: un tratto di sentiero é ‘attrezzato”! PRANZO.

h. 15.00 circa Inizio discesa

h. 16.30 circa Arrivo a Valmadrera. Recupero auto. FINE ESCURSIONE.

COPIA DEL PRESENTE PROGRAMMA PUO ESSERE ANCHE CONSULTATA SUL SITO INTERNET

www.caigrigne.it (sezione 'senior”).
La sede C.A.I (via Riva dell/Ospizio - tel. 0341735094) é aperta tutti i venerdi sera dalle 21 alle 23.
La commissione Senior si trova il lunedi pomeriggio dalle 15 alle 17

Commissione Senior “I Semprevivi’ — c/o C.A.l. “Grigne” — Mandello del Lario




