S.E.M. Societa Escursionisti Mandellesi
Mandello del Lario

in collaborazione con

C.A.l. GRIGNE MANDELLO e G.A.L. LUZZENO
con il ﬁatrocm:o del

COMUNE DI MANDELLO DEL LARIO
Assessorato allo Sport

GARA DI CORSA IN MONTAGNA
CAMPIONATO DELLE GRIGNE

DI CORSA IN MONTAGNA 2015
“Marco Invernizzi a.m.”
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CAMPIONATO DELLE GRIGNE
DI CORSA IN MONTAGNA ANNO 2015
“Marco Invernizzi a.m”

REGOLAMENTO

Le prove in calendario per I'assegnazione del titolo per I'anno 2015 sono:

17 Maggio “Luzzeno — Manavello”

28 Giugno “Molina — Rifugio Bietti-Buzzi”
30 Agosto “Lierna — Alpe di Lierna”

11 Ottobre  “Molina — Rifugio Elisa”

Concorrono al campionato gli atleti e le atlete dei comuni di Mandello e
Lierna.

La SEM Mandello esprime gratitudine a tutti quelli che
hanno collaborato alla riuscita della manifestazione, in
particolare a coloro che hanno contribuito alla
formazione del montepremi. Un grazie anche agli
atleti che parteciperanno alla competizione.
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CARCANO - BIETTI percorso di mt. 8.363 ca.

FEMMINILE MASCHILE
2001 CAVALLI GIOVANNA  1.23.47 TOMELLERI FLAVIO 1.05.34
2002 GILARDI DANIELA 1.26.30 TOMELLERI FLAVIO 1.06.09
2003 ONGANIA ANNALISA  1.28.09 TRINCAVELLI DAVIDE 1.06.31
2004 CASIRAGHI MONICA  1.25.14 TRINCAVELLI DAVIDE 1.06.15
2005 GILARDI DANIELA 1.22.11 CURTON!I MATTIA 1.06.12

MOLINA — BIETTI-BUZZI percorso di mt. 8.599 ca.

FEMMINILE MASCHILE
2006 ONGANIA ANNALISA  1.32.17 TRINCAVELLI DAVIDE 1.08.00
2007 ROCCA SILVIA 1.36.17 CAPPELLO ANTONIO 1.07.31
2008 CASIRAGHI MONICA  1.32.42 BUTTI STEFANO 1.09.43
2009 PELUCCHI MOIRA 1.43.15 RATTI CARLO 1.11.42
2010 ONGANIA ANNALISA  1.23.10 PANZERI DAVIDE 1.08.46
2011 BIANCHI ILARIA 1.24.41 RATTI CARLO 1.07.27
2012 BIANCHI ILARIA 1.22.34 COLOMBO MASSIMO 1.10.50
2013 CAVALLI GIOVANNA  1.34.21 TRINCAVELLI DAVIDE 1.09.26
2014 FUMAGALLICHIARA  1.24.44 TRINCAVELLI D.-PANZERI D.1.10.54

| RECORD DA MIGLIORARE
I"em_niin_ilc 1.22.34 l(m.v('llile 1.07.27

" La concorrente femminile che miglioregil record della sua categoria, sopra
indicato, ricevera un premio speciale di € 50,00 (cinquanta)

Il concorrente maschile che migliorera il record della sua categoria. sopra
indicato, ricevera un premio speciale di € 100,00 (cento)

_ Tali_premi speciali sono offerti dalla S E M Mandelio
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REGOLAMENTO Gara “Mandello - Rifugio Bietti-Buzzi”

Partecipazione libera a corridori maschili e femminili aventi compiuto 18 anni di eta
alla data del 28 giugno.

| partecipanti potranno coprire il percorso al passo che riterranno piu opportuno,
consapevoli che la competizione riservera premi ai primi arrivati.

Il tempo massimo di gara € stabilito in ore 3,00.

Allatto dell'iscrizione, i concorrenti dovranno compilare una dichiarazione liberatoria
di responsabilita. Sulla medesima dichiarazione, oltre ai dati anagrafici i partecipanti
potranno segnalare la Societa, I'Associazione o il Gruppo Sportivo per il quale intendono
partecipare. Sono ammesse altresi Associazioni di natura non prettamente sportiva. Non
verra richiesta alcuna tessera di appartenenza a tali Sodalizi: fara fede la dichiarazione
inappellabile dei concorrenti.

La stesura della classifica per Societa, Gruppi o Associazioni avverra sommando i
tre migliori tempi dei concorrenti di ogni Societa: non concorreranno alla presente
classifica i Sodalizi con meno di tre iscritti.

Alla Societda Gruppo o Associazione che avra totalizzato il miglior tempo verra
consegnato il 45 TROFEO SILVANO e GIOVANNI SPREAFICO a.m.

Le classifiche individuali verranno stilate col seguente criterio:
* Una classifica femminile: categoria unica

*Tre classifiche maschili per categoria d’eta, cosi suddivise:
* 12 categoria: da 18 a 30 anni (nati dal 1985 al 1997 )

« 22 categoria: da 31 a 45 anni (nati dal 1970 al 1984 )

» 32 categoria: over “45” (nati prima del 1970)

RESPONSABILITA’

Ogni concorrente, con l'atto d'iscrizione, & cosciente dell'impegno fisico e tecnico che la
gara richiede, e dichiara sotto la propria responsabilita di essere in possesso dei requisiti
fisici e di una adeguata preparazione.

Gli organizzatori declinano pertanto ogni responsabilita penale e civile per eventuali danni
ed infortuni ai concorrenti, a terzi e a cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo
la manifestazione.
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PROGRAMMA

Domenica 28 giugno 2015

Ore 07,00:

Ritrovo dei partecipanti alla gara, presso la frazione di Molina, in Mandello del Lario, dove
avverra la distribuzione dei pettorali, e verranno ultimate le iscrizioni.

Ore 08,30:

Partenza in linea dei concorrenti da Molina di Mandello del Lario.

Ore 14.00
Premiazioni presso la Piazza del Mercato (Piazza Azzurri D’Italia) dove sara disponibile il
ristoro. Presso la Polisportiva Mandello sara invece disponibile il servizio docce

Tempo massimo di gara ore 03,00

Le iscrizioni si potranno effettuare sino alle ore 08,00 del giorno di gara.

La quota di iscrizione ¢ fissata in € 10,00 (dieci)

Per eventuali informazioni si potfranno contattare i signori: Attilio Longhi al telefono
0341702056, oppure al cellulare n. 368233550, Simona Manzini al cellulare n°
3383041466

N:B:- Per coloro che non effettuano la gara, la localita di arrivo al “Rifugio Bietti-Buzzi” @
raggiungibile dalla localita Cainallo in un tempo di circa un’ora, attraverso un facile sentiero.

LA GARA SI EFFETTUERA’> CON QUALSIASI CONDIZIONE DI TEMPO

SERVIZI

Direzione di gara: S.E.M. Mandello del Lario

Servizio cronometrico: FICr Lecco

Servizi logistici: GAL Luzzeno
GRUPPO AMICI DELLA PROTEZIONE CIVILE
POLISPORTIVA MANDELLO

Servizi sanitari: SOCCORSO ALPINO Mandello del Lario
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ELENCO PREMI

SOCIETA’ - GRUPPI o0 ASSOCIAZIONI

TROFEO “SILVANO e GIOVANNI SPREAFICO” a.m. 45° edizione
TROFEOQO “COMUNE DI MANDELLO DEL LARIO Assessorato allo Sport ”
TROFEO “ SEM MANDELLO ”

COPPA “GAL LUZZENO”

COPPA “PROVINCIA DI LECCO”

COPPA “POLISPORTIVA MANDELLO”

COPPA “SECIM CAI GRIGNE MANDELLO”

COPPA “DEUTSCHE BANK”

COPPA “BANCA POPOLARE DI SONDRIO”

PREMI INDIVIDUALI MASCHILI( per categoria di eta)

12 categoria: da 18 a 30 anni (nati dal 1985 al 1997 ) 1°- 2°e 3° Classificato Medaglia
d’oro

22 categoria: da 31 a 45 anni (nati dal 1970 al 1984 ) 1°- 2°e 3° Classificato Medaglia
d’oro

32 categoria: over “45” (nati prima del 1970) 1°- 2° e 3° Classificato Medaglia d’oro

PREMI INDIVIDUALI ASSOLUTI FEMMINILI ( cat. unica)

1°Classificata Medaglia d’oro + buono valore di € 100,00
2°Classificata Medaglia d’oro + buono valore di € 60,00
3°Classificata Orologio + buono valore di € 30,00

PREMI INDIVIDUALI ASSOLUTI MASCHILI

I° classificato Buono del valore di € 150,00
2° classificato Buono del valore di € 100,00
3° classificato Buono del valore di € 50,00
Dal 4° al 10° classificato Buono del valore di € 30,00

—

Premi speciali verranno assegnati al concorrente mandellese maschile e
femminile primo classificato e al concorrente maschile e femminile meno
giovane e pin giovane.

La cerimonia di premiazione avverra alle ore 14,00 presso la Piazza Mercato.

L’ elenco definitivo dei premi verra esposto alla partenza, all’arrivo e sul luogo delle premiazioni.
ALL’ARRIVO DELLA GARA, PRESSO IL RIFUGIO BIETTI-BUZZI, A TUTTI I CONCORRENTI
PRESENTI VERRA’ OFFERTA UNA MAGLIETTA A RICORDO DELLA MANIFESTAZIONE



