
 
 
 
 
 
 
   CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione "GRIGNE" – Mandello L. 

Commissione Senior “I Semprevivi” – c/o C.A.I. “Grigne” – Mandello del Lario 

 

 

COMMISSIONE SENIOR 
Mercoledì 27 maggio 2015 

XI Escursione 
RADUNO REGIONALE SENIORES 

AI PIANI DELL’AVARO (CUSIO-BG) 
Partecipazione: Pullman (prenotazione obbligatoria) 

 

ATTREZZATURE CONSIGLIATE 
Scarpe trekking Scarponi bastoncini Altre attrezzature Abb. bassa mont. Abb. alta mont. 

Sì (solo per chi 
non cammina) 

sì sì   sì 

 

PROGRAMMA 
h. 06.00  Ritrovo al posteggio davanti all’ingresso della Moto Guzzi 
h. 06.15 circa Partenza in pullman (fermate ad Abbadia e Bione). [Lecco – Pontida 

– Almenno – Villa d’Almé – Lenna – Olmo al Brembo – Cusio – Piani] 
h. 09.00 circa Arrivo ai Piani dell’Avaro. INIZIO ESCURSIONE. Seguiremo il 

percorso: 
 

Percorso 2 (BLU) 

Piani dell’ Avaro (1704 m) – Monte Avaro (2085 m) – Piani dell’Avaro (1704 m). 

Dislivello ± 400 m (circa ore 02:30) 
 

h. 11.30/ 
   12.00 

circa Espletamento pratiche burocratiche presso l’Info Point del Raduno 
(a cura del Capo Gruppo). 

h. 13.30 circa Dopo le cerimonie ufficiali, pranzo presso il ristorante Ristorobie. 
h. 15.30 circa Ritorno a casa 
 
IL PRESENTE PROGRAMMA PUÒ ESSERE ANCHE CONSULTATO SUL SITO INTERNET www.caigrigne.it (sezione 
“senior”). 
La sede C.A.I. (via Riva dell’Ospizio – tel. 0341735094) è aperta tutti i venerdì sera dalle 21 alle 23. 
La commissione Senior si trova il lunedì pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30 
 


