E SENIORES
CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione "GRIGNE" — Mandello L.

COMMISSIONE SENIOR
Mercoledi 24 maggio 2017
XIV Escursione

RADUNQO REGIONALE SENIORES
APRICA

Partecipazione: libera con pullman
Direttori di Escursione: Cannas Donata DE - Cantoni Luigi DE
DATI TECNICI DELL ESCURSIONE

H max m | Disl. Sal. m | Disl.Disc.m | Sal.H | Disc.H | Totale H | Diffic. | Fatica | Lungh. km | Tipo gita

2030 130 130 1,30 | 1,30 3 E |F2 Escurs.
ATTREZZATURE CONSIGLIATE
Calzature bastoncini Altre attrezzature Abbigliamento
scarponi s/ Bevande e spuntino Alta montagna
PROGRAMMA
h. 06,15 Ritrovo parcheggio Moto Guzzi

h. 06,30 circa Partenza per Aprica

h. 08,30 circa Arrivo presso il Palazzetto dello Sport di Aprica per ritrovo di tutti
i partecipanti al Raduno

h. 09.15 circa Partenza del nostro Gruppo per il percorso "GIALLO” dopo aver
preso la cabinovia Magnolta

h. 12.45 circa Ritrovo di tutti i partecipanti presso il Palazzetto dello Sport di
Aprica per saluto delle Autorita

h. 13,15 circa PRANZO presso il ristorante che ci verra assegnato e/o pasto al
sacco presso il Palazzetto dello Sport

h. 16.30 circa Rientro - FINE ESCURSIONE

RICORDIAMO, A TUTTI COLORO CHE 6ODONO DI PASSAGGIO IN AUTO, DI CONTRIBUI-
RE ALLE SPESE DI TRASPORTO COME DA NOTA RIPORTATA SUL PROGRAMMA GENERALE.

ATTENZIONE: TUTTE LE NOSTRE ESCURSIONI SONO RISERVATE AL SOLI
SOCI CAI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO

IN PULLMAN VERRA' RACCOLTO IL SALDO OI €. 15,00 PER CABINOVIA E
BUS

IL PRESENTE PROGRAMMA PUO ESSERE ANCHE CONSUL TATO SUL SITO INTERNET www. caigrigne. it
La sede C.A.L (via Riva dell'Ospizio - tel. 0341735094) é aperta tutti i venerdi sera dalle 21 alle 23. La
commissione Senior si trova il luned! pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30.

Commissione Senior “I Semprevivi’ — ¢/o C.A.l. “Grigne” — Mandello del Lario



