E  seniores
CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione "GRIGNE" — Mandello L.

COMMISSIONE SENIOR
Mercoledi 21 marzo 2018
VII Escursione

GIRO NEI BOSCHI DI MONTORFANO

Partecipazione: libera
Direttori di Escursione: Ferrari Pierdomenico ASES - Cannas Donata DE - Cantoni
Luigi DE - Rossetti Rosario DE

DATI TECNICI DELL ESCURSIONE

H max m | Disl. Sal. m | Disl.Disc.m | Sal.H | Disc.H | Totale H | Diffic. | Fatica | Lungh. km | Tipo gita
4.00 E F3 |10 km ca.| Escurs.
ATTREZZATURE CONSIGLIATE
Calzature bastoncini Altre attrezzature Abbigliamento
Scarpe da trekking s/ Berretto e guanti
PROGRAMMA

h. 07.45 Ritrovo in fondo al parcheggio della stazione F.5S. di Mandello.

h. 08.00 circa Partenza per Montorfano (5.5. 36 fino a Nibionno, prendere a
destra la statale Bergamo-Como in direzione Como, si passano
Lambrugo e Alzate Brianza dopo circa 4 km, voltare a sinistra per
Montorfano,; al semaforo voltare a sinistra per arrivare al Lido. Chi
ha il "navigatore”, imposti Montorfano - via Cantd.

h. 08.45 circa Arrivo al Lido di Montorfano. Parcheggio.

h. 09.00 circa Inizio escursione. Costeggiando il lato ovest del lago (nella parte
alta), si continua per boschi e campi, rasentando il campo da golf, si
compie un anello fino a ritornare al Lido.

h. 13.00 circa Risaliti in auto, raggiungiamo il ristorante ‘'da Guido” al Alzate
Brianza (via Santuario) per il pranzo.

h. 14.30 circa Dopo il pranzo, visita al "santuario della Madonna di Rogoredo”.

h. 1500 circa FINE ESCURSIONE. Riprendiamo le auto per ritorno a Mandello.

RICORDIAMO, A TUTTI COLORO CHE GODONO DI PASSAGGIO IN AUTO, DI CONTRIBUI-
RE ALLE SPESE DI TRASPORTO COME DA NOTA RIPORTATA SUL PROGRAMMA GENERALE.

IL PRESENTE PROGRAMMA PUO ESSERE ANCHE CONSULTATO SUL SITO INTERNET www. caigrigne. it
La sede C.A.L (via Riva del/Ospizio - tel. 0341735094) é aperta tutti i venerdi sera dalle 21 alle 23. La
commissione Senior si trova il lunedi pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30.

Commissione Senior “I Semprevivi’ — c/o C.A.l. “Grigne” — Mandello del Lario



