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   CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione "GRIGNE" – Mandello L.



COMMISSIONE ESCURSIONISMO SENIOR

Mercoledì 2 ottobre 2019
 XXII Escursione

PASSO CAMPOLUNGO (all’ALPE PALÙ)
Partecipazione: libera (auto)
Direttori di Gita: Ferrari Pierdomenico – Cannas Donata – Baj Domenico
DATI TECNICI DELL’ESCURSIONE

	H max m
	Disl. Sal. m
	Disl.Disc.m
	Sal. H
	Disc. H
	Totale cammino H
	Difficoltà
	Fatica
	Tipo gita

	2167
	470
	300
	2.30
	2.00
	3.30
	E
	F3
	


ATTREZZATURE CONSIGLIATE

	Scarpe trekking
	Scarponi
	bastoncini
	Altre attrezzature
	Abb. bassa mont.
	Abb. alta mont.

	no
	sì
	sì
	
	
	sì


PROGRAMMA

	h. 07.15
	
	Ritrovo al parcheggio della stazione FS di Mandello L. Riempire bene le auto per scarsità di parcheggio.

	h. 07.30
	circa
	Partenza (Mandello – Sondrio – Val Malenco fino a San Giuseppe). Qui si prende a destra per la località “i Barchi”: la strada è a pedaggio in relazione al tempo di sosta. Costo €0,50 all’ora, quindi munirsi di moneta (la macchinetta non dà resto!) – occorreranno circa € 3.00.

	h. 09.45
	circa
	Arrivo in località “i Barchi” (m 1700 circa). Parcheggio.

	h. 10.00
	circa
	INIZIO ESCURSIONE

	h. 11.00
	circa
	Passando dalla località “il Barchetto (m 1800) e dal rifugio “Lago Palù” (m 1947) scendiamo al lago e saliamo alla Malga Rundai (m 2007). Chi se la sente sale fino al passo di Campolungo (m 2167) e quindi rientra alla Malga Rundai.

	h. 12.30
	circa
	Alla Malga, sosta per pranzo (piatto caldo: primo, acqua, caffè)

	h. 14.30
	circa
	Seguendo il sentiero-pista da sci scendiamo direttamente al parcheggio delle auto. 

	h. 16.00
	circa 
	Arrivo al parcheggio. FINE ESCURSIONE.

	
	
	


il presente programma può essere anche consultato sul sito internet www.caigrigne.it 

La sede C.A.I. (via Riva dell’Ospizio – tel. 0341735094) è aperta tutti i venerdì sera dalle 21 alle 23.La commissione Senior si trova il lunedì pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30
IL PRANZO SOCIALE È ANTICIPATO AL 30/10 (al Babàdulac). SONO APERTE LE ISCRIZIONI (anticipo € 10)

Commissione Senior “I Semprevivi” – c/o C.A.I. “Grigne” – Mandello del Lario
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